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Madame, Monsieur, votre enfant a réalisé une belle performance le jour du cross du collége.
C’est pourquoi nous souhaiterions qu’il représente notre collége lors du :

CROSS Départemental UNSS Est-Var a Fréjus (Base Nature)
Le Mercredi 12 novembre 2025

Soit votre enfant est déja licencié a I’ Association Sportive et dans ce cas, nous souhaitons vivement qu’il participe a
cette manifestation.

Soit votre enfant n’est pas inscrit a I’ Association Sportive et dans ce cas, nous lui offrons la licence gratuite pour qu’il
assiste a ce cross (et puisse peut-étre se qualifier au cross académique le 3 décembre a la Base Nature). Rien a payer,
il suffit de nous apporter le coupon réponse situé au bas de cette page. Nous prenons le déplacement a notre charge
(transport aller/retour en bus : voir les horaires ci-dessous).

Dans tous les cas, votre enfant devra apporter :
(1) Un Pique-Nique (sur le plateau sportif du collége sous surveillance des professeurs d’EPS)
@) Une tenue pour courir (short) et chaussures adaptées a la course (dans les chemins, en sous-bois).
3) Le T-Shirt blanc d’AS, ou t-shirt blanc EPS du colléege pour les éléves non licenciés a I’A.S.
Prévoir un change, une veste de survétement ou sweat (vétements chauds), une fois la course terminée
@ Un gofiter (pour reprendre des forces apres la course)

) Une gourde ou bouteille d’eau. 13h45 | 1" course | BENJAMINES (6&/5¢) | 2000 m

14h20 2¢é course BENJAMINS (6¢&/5¢) 2400 m

Le rendez-vous est fixé a 12h 14h55 | 3é course MINIMES FILLES (4¢/3¢) | 2400 m

sur le plateau sportif du collége (départ en bus) | 15h25 | 4& course |MINIMES GARCONS (4¢/38)| 3100 m
16h Récompenses (3 premiers individuels et équipes)

[ Retour du bus prévu vers 16h45 ]

URGENT : il est impératif de remplir et remettre le coupon-réponse ci-dessous (totalement rempli et signé)
a son professeur d’EPS avantle :  Jeudi 6 novembre (sans faute) L’équipe EPS

.(découper et conserver la partie Ci-deSSUS). . « « v v v e v v vt i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Jesoussigné, ............ ... ... .. ... Pére, Mére ou Responsable 1€gal (Rayez les mentions inutiles),
atteste avoir bien pris note de I’information et je confirme la participation de mon enfant,
NOM ..................... Prénom.................. F/G classede ¢ né(e)le../../....
Au « Cross Départemental » organisé par ’UNSS a la Base Nature de Fréjus,
le Mercredi 12 novembre (12h-16h45)

Mon enfant est déja inscrit a 1’ Association Sportive pour 2025/2026 Activité @ ...l

Mon enfant n’est pas inscrit a I’ Association Sportive Licence Cross offerte

(Cochez la bonne case) Mon enfant sera : Coureur — Organisateur — Reporter — Secouriste (entourez la réponse choisie)

Signature des parents ou responsables légaux

Numéro de téléphone du responsable en cas de nécessité (obligatoire) ............c..covveveiiiiiinin.
Si des parents sont disponibles pour nous aider sur place, merci de le signaler en cochant cette case O

O* Mon enfant rentrera avec le bus UNSS jusqu’au collége
O* Je viendrai rechercher personnellement mon enfant sur place vers ....h (max 16h10). Et je m’engage a
prévenir un enseignant du collége avant de partir. (*) cochez votre choix



