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L’éducation 
à l’alimentation 

et au goût

Opération 
petit-déjeuner

en 6ème



L’Education
 à la sécurité routière

en 6ème



L’éducation 
à la Prévention et aux Secours Civiques de 

niveau 1

Formation 
PSC1 en 4ème



Eduquer à l’égalité, c’est garantir l’égalité des chances pour tous et toutes, 
mais c’est aussi éduquer au respect de chacun et chacune.  

L’éducation à l’égalité filles-garçons



En écho à la journée 

internationale des droits des 

femmes, le 8 mars

Pour lutter contre les 

stéréotypes sur les thèmes 

de la vie quotidienne, des 

sports, des médias, des 
métiers …



Plus de connaissances, 
pour plus de respect et de bienveillance !



L’éducation à la sexualité : 
un levier de prévention pour des relations 

sexuées, interpersonnelles et sociales, sereines
« L’éducation à la sexualité est une manière d’aborder 

l’enseignement de la sexualité et des relations

 interpersonnelles qui soit :

• fondée sur l’égalité des sexes et des sexualités ; 

• adaptée à l’âge ; 

• basée sur des informations scientifiques ; 

• sans jugement de valeur. » 

Cette éducation s’inscrit dans une conception globale de la 

santé et est un outil indispensable pour atteindre l’égalité 

femmes - hommes ».

 IGESR et DGESCO - Haut Conseil à l’égalité entre les femmes et les hommes. 
Rapport (2016) relatif à l’éducation à la sexualité





Pourquoi
 parler des règles ?

- Avoir ses règles est une chose importante, naturelle 
et positive car elles permettent de donner la vie et 
prouvent qu’on est en bonne santé

- Pour bien vivre le fait d’avoir ses règles, il faut 
comprendre ce qui se passe dans son corps, savoir 
prendre soin de soi et être à l’aise pour en parler.

- Pour que cela soit possible, il faut que tout le monde 
puisse en discuter sans honte ni tabou.

- Il s’agit d’un sujet de discussion comme un autre, qui 
permet de mieux se connaître, s’entraider, lutter 
contre les inégalités et donc mieux vivre ensemble.

1ère séance d’EAS 
pour toutes les classes

 en septembre et en octobre



Mais aussi pour savoir 
ce que vivent les autres et avoir  
des paroles et gestes sympas !

Et surtout pour que, 
même pendant les règles, 

tout reste possible !



Même s’ils n’ont pas de règles, les 
garçons sont concernés, car ils 
vivent avec des personnes qui les 
ont : leur mère, leur soeur, leurs 
amies, leur petite copine …

Les garçons peuvent aussi rassurer leur 
entourage féminin, en rappelant que les règles 
sont normales, que ce n’est pas honteux ou 
même accompagner une amie à l’infirmerie si 
besoin.



Au collège
 bientôt peut-être…

Pour aider et dépanner 
en toute autonomie et responsabilisation



En novembre et décembre ! Par avance merci !

Toutes à règles égales



2ème séance d’EAS 
pour toutes les classes en mars 

= le défi égalité !

Dress code Challenge

Exposition Animations 

1 thème par niveau : en 6ème = comprendre les stéréotypes / en 5ème = repérer les stéréotypes dans les 
médias publicitaires / en 4ème = comprendre les liens entre les stéréotypes et le vivre ensemble au 
collège  / en 3ème = comprendre les liens entre les stéréotypes et les choix d’études et de métiers



3ème séance d’EAS, en fonction des niveaux :

- en 6ème, en mai-juin : la puberté et ses changements (corps, 
esprit, comportement, relations avec les autres…)

- en 5ème, en novembre-décembre : le langage comme 
marque du respect de soi et des autres, le problème des 
insultes en lien avec le climat scolaire en général et le 
harcèlement en particulier

- en 4ème, en mai-juin : le sexisme et le cybersexisme, le 
harcèlement, le respect de soi et des autres, le consentement, 
la prévention des violences sexistes et sexuelles

- en 3ème, en mai-juin : être amoureux, le consentement, se 
protéger et protéger l’autre …






