
Mixité et orientation 









Les métiers semblent bien avoir un sexe ! 



http://www.onisep.fr/Equipes-educatives/Ressources-pedagogiques/Supports-d-
animation-video-sur-l-egalite/Avoir-de-l-ambition 

 



Comment cela s’explique ? 





Comparons la journée d’un homme et la journée d’une femme… 





Et à l’école ? 
 L’exemple des sciences … 

Les filles réussissent mieux, mais elles sont moins représentées dans les filières sélectives et 

les plus porteuses. 



Aujourd'hui, une lycéenne a trois fois moins de probabilités qu’un lycéen d’obtenir 
un doctorat en science. Alors que filles et garçons font preuve de performances 

similaires dans les matières scientifiques au lycée, les jeunes filles s’écartent 
progressivement de la science au cours de leurs études supérieures 

Résultats d'une étude internationale menée par le Boston Consulting Group en 
novembre 2013. (©Fondation L'Oréal) 



https://youtu.be/U0teRcJC7Hc 
 

https://youtu.be/U0teRcJC7Hc


Pourquoi ? 

• L’auto-sélection : les filles émettent des vœux moins ambitieux 

que ce à quoi leur niveau scolaire leur permet d’accéder 

• L’autocensure : elles renoncent à certains choix, d’elles-mêmes 

ou après l’avis de leur entourage 

• L’auto dévalorisation : elles se dévalorisent dans l’estimation 

de leurs capacités, elles se croient moins fortes que ce qu’elles sont ! 

• L’auto-efficacité : elles se jugent « moins capables de réussir » 

dans les filières scientifiques que les hommes, car elles ne s’y sentent pas 
attendues. Elles vont donc vers les métiers où elles se sentent 
spontanément plus efficaces 

• Le poids des stéréotypes : elles se conforment à ce qu’on 

« attend » d’elles ! 



La prise de conscience de ces inégalités et des manques pour la société  

conduit à des campagnes publicitaires très réalistes du Laboratoire de l’Egalité 



Que faire pour changer les mentalités ? 
https://youtu.be/XkqlJ9B0O9A 

 

 

http://www.onisep.fr/Equipes-educatives/Ressources-pedagogiques/Supports-d-
animation-video-sur-l-egalite/Des-metiers-pour-toutes-et-tous 
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Maintenant à toi d’agir ! 

Invente une affiche publicitaire et son slogan  
pour montrer la vraie mixité des métiers,  

ainsi que la liberté et l’égale capacité  
des filles et des garçons 

 à travailler dans tous les domaines ! 

Concours pour toutes les 

classes de 3èmes 


