
La communauté d’agglomération Var Estérel Méditerranée vous invite aux

RENCONTRES SANTÉ 
DU TERRITOIRE

Institut Stanislas

Mardi 10 mars 2020
18h30
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Institut Stanislas > 261, boulevard DELLI ZOTTI - 83700 Saint-Raphaël 
Entrée libre et gratuite - Renseignements 04 94 19 59 99

CYCLE ADOLESCENTS

Le sommeil  
de l’adolescent
Avec Armelle COLIN, coach parentale et formatrice.

Venez comprendre comment fonctionne  
le sommeil chez l’adolescent.


