
C'est quoi être libre  ? 
 

 
- C’est la possibilité de faire tout ce qu’on veut dans la mesure où             

cela ne nuit pas aux autres. 
- On ne vit pas seul au monde, donc on n’est pas complètement            

libre : les autres sont notre limite. 
- La liberté a souvent été réduite ou opprimée dans l’histoire. Par           

exemple au cours de la 2ème guerre mondiale contre certaines          
populations, ou en 2015 contre la presse satirique... 

- On peut parler de la liberté d’expression, de culte, d’opinion, de           
circulation… 

- On peut penser, rêver, sans aucune limite. 
- Etre libre, c’est avoir le choix entre suivre la route ou en tracer une              

autre 
- Souvent la société nous dicte un certain comportement, on n’est          

donc pas si libre que cela 
- Mais on peut choisir de penser autrement et assumer ses choix,           

même si c’est au risque de sa vie, lorsqu’une cause est juste. 
- On a le droit de sortir du cadre, il faut oser s’exprimer et ne pas               

suivre comme un mouton 
- En fait, on n’est pas libre parce qu’on ne peut pas choisir sa             

naissance ni même choisir le moment de sa mort. 
- Notre liberté est donc contrainte par beaucoup de choses, comme          

la famille, l’école, la société, le métier, l’argent, le pays où l’on vit et              
ses lois, nos obligations familiales et professionnelles. 

- La liberté est dans notre tête : on peut penser ce qu’on veut, mais              
dès qu’on exprime notre pensée il faut que cette pensée soit           
acceptable et donc acceptée par le milieu dans lequel on vit 

- On est surtout libre de choisir nos propres limites, de revendiquer           
les contraintes que l’on veut se fixer, en choisissant en toute           
conscience son métier et son mode de vie. 


