College Villeneuve
Mardi 14 janvier 2020

La communauté d’agglomération Var Estérel Méditerranée vous invite aux
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CYCLE ADOLESCENTS

l’adolescent,
le sport et Palimentation

Avec Séverine DUFOUR, Educatrice sportive et Nadine PANAGET,
Diététicienne nutritionniste.
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Venez découvrir les hienfaits du sport et de ’exercice physique
couplé d’une honne alimentation chez I’adolescent.

College Villeneuve = 420, Rue de la Tourrache 83600 Frejus

Entree libre et gratuite - Renseignements 04 94 19 59 99



