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Je suis une pierre égarée dans l’herbe 

Je suis un arbre sans feuilles 

Je suis une larme solitaire 

Je suis un stylo sans encre 

* 

Je suis un été sans soleil 

Je suis l’automne sans feuilles 

Je suis un printemps sans fleurs 

Je suis une âme sans cœur 

* 

Je suis un livre illisible 

Je suis une image indescriptible 

Je suis une énigme incomprise 

Je suis une pensée que l’on croit sans surprise 

* 

Je suis une faute commise 

Je suis l’erreur de ma famille 

Je suis une pièce de puzzle jamais bien placée 

Je suis un flocon de neige en été. 

Emma Boime 

__________________________________________________________ 

Je suis un coquillage qui reste fermé 

Je suis une langue collée au palais 

Je suis une bouche sans vocabulaire 

Je suis une huître qui dans le sable se terre 

* 
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Je suis une tortue qui avance doucement 

Je suis un cerveau qui réfléchit lentement 

Je suis le camion qui peine à avancer en pleine côte 

Je suis un chronomètre qui ralentit les secondes 

* 

Je suis un verre fissuré 

Je suis le vase sur le point de se casser 

Je suis le cœur qui, à peine touché, pleure 

Je suis la corde qui se casse, à peine on l’effleure 

* 

Je suis une discussion agréable 

Je suis un canapé confortable 

Je suis un visage souriant 

Je suis un sourire accueillant. 

Je suis un  

      

Adel Bouchoukh 

__________________________________________________________ 

Je suis un loup solitaire 

Je suis une fourmi sans fourmilière 

Je suis un arbre sans feuilles 

Je suis un cimetière sans cercueil 

* 

Je suis un oiseau qui se tait 

Je suis un filet de fumée sortant d’une cheminée 

Je suis l’araignée qui sans bruit fait sa toile 
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Je suis le plat qui mijote doucement dans sa poêle 

* 

Je suis un bruit doux et joyeux comme celui d’une caisse claire 

Je suis un cadeau d’anniversaire 

Je suis la victoire à la fin d’un jeu 

Je suis un ciel tout bleu 

* 

Je suis une course dynamique 

Je suis une boisson énergétique 

Je suis une batterie toute neuve 

Je suis la cascade bouillonnante au bout d’un paisible fleuve. 

 

Maxence Derosa Fontanive 

___________________________________________________________ 

Je suis une grande porte ouverte aux explications 

Je suis la trousse où l’on range ses précieux crayons 

Je suis un coffre qui garde bien les secrets 

Je suis un journal intime dans lequel on écrit toutes ses pensées 

* 

Je suis un mur infranchissable 

Je suis un pilier inébranlable 

Je suis un palais que nul ne saccage 

Je suis la vague qui détruit tout sur son passage 

* 

Je suis l’horloge qui attend que le temps passe 

Je suis un cocher immobile 
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Je suis la statue du Penseur qui attend 

Je suis la stalactite de glace qui au printemps fond paisiblement 

* 

Je suis le vent qui t’effleure l’espace d’un instant 

Je suis un train qui file à travers le vent 

Je suis un avion qui dépasse le mur du son 

Je suis une voiture de course qui roule à fond.   

Liam Douma 

_____________________________________________________________ 

Je suis un pot de colle 

Je suis un repère fixé à ton épaule 

Je suis une oasis de chaleur 

Je suis le remède qui te procurera le bonheur 

* 

Je suis un été fleuri 

Je suis un arc-en-ciel qui éblouit 

Je suis un parc aux mille attractions 

Je suis un carnaval à la Réunion 

* 

Je suis un loup solitaire 

Je suis une météorite singulière 

Je suis une flaque d’eau dans le désert 

Je suis le devant du derrière 

* 

Je suis un dictionnaire sans page et sans image 

Je suis un sac poubelle abandonné sur une plage 
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Je suis une lampe sans ampoule 

Je suis une mer sans houle. 

Maxime El Khemiri 

____________________________________________________________ 

Je suis une fleur toute bleue 

Je suis un ciel heureux 

Je suis une forêt colorée 

Je suis un cœur aimé 

* 

Je suis la plage toujours animée 

Je suis le parc où l’on vient s’amuser 

Je suis la porte d’une maison en permanence ouverte à tout le monde 

Je suis une radio qui envoie de bonnes ondes 

* 

Je suis une oreille se glissant sous la porte 

Je suis un œil qui farfouille 

Je suis une bouche qui pose plein de questions 

Je suis une main qui va chercher des réponses jusqu’au fond 

* 

Je suis une gueule qui ne lâche pas la balle 

Je suis une voiture qui jamais ne cale 

Je suis une télé cassée qui refuse de ne plus marcher 

Je suis une étoile proche de son extinction qui refuse de ne plus briller   

Esteve Mateo 

___________________________________________________________ 

Je suis une araignée fuyant la lumière, dissimulée dans un coin 
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Je suis une aiguille cachée dans une botte de foin 

Je suis un sac à dos qui n’a pas envie d’être ouvert 

Je suis un pull si timide qu’il a envie de se mettre à l’envers 

* 

Je suis un singe rieur qui vient de manger une banane 

Je suis un chaton qui joue joyeusement dans une cabane 

Je suis une bouche qui a toujours envie de rire 

Je suis une blague de Carambar prête à vous faire sourire 

* 

Je suis un ballon qui adore être lancé 

Je suis un gant de boxe qui aime frapper 

Je suis une chaussure qui veut courir 

Je suis un haltère qui aime être soulevé 

* 

Je suis un stylo qui attend d’être utilisé 

Je suis une paire de ciseaux qui attend de couper 

Je suis une horloge qui aime voir le temps passer 

Je suis une blessure qui attend patiemment d’être soignée. 

___________________________________________________________ 

Je suis un lion féroce 

Je suis une flèche véloce 

Je suis une fourchette piquante 

Je suis une épée tranchante 

* 

Je suis une radio jamais éteinte 

Je suis une batterie endurante 
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Je suis un ressort bondissant 

Je suis pied sautillant 

* 

 Je suis un âne qui refuse d’avancer 

Je suis un rocher ancré dans le sol 

Je suis une ancre qu’on ne peut arracher du sable 

Je suis un cheval refusant de galoper 

* 

Je suis une porte ouverte 

Je suis un feu de camp allumé 

Je suis un coffre déverrouillé 

Je suis un ordinateur toujours branché et connecté  

Ilyess Khayat 

_____________________________________________________________ 

Je suis une fleur par l’aube émerveillée 

Je suis le pied droit de l’homme de bon matin levé 

Je suis une ambiance de fête foraine 

Je suis un pays dénué de toute haine 

* 

Je suis une chaise qui n’est pas bancale 

Je suis une main habile 

Je suis la balle du jongleur agile  

Je suis la flèche qui atteint toujours sa cible 

* 

Je suis la dent du lion féroce 

Je suis l’aile de l’aigle véloce 
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Je suis un couteau à la lame acérée 

Je suis un invincible bouclier 

* 

Je suis un guépard chassant sa proie 

Je suis une formule un qui accomplit maints exploits 

 Je suis l’éclair qui fend les airs 

Je suis une fusée qui traverse les airs.     

Massi Lamrani-Bentaleb 

_________________________________________________________________ 

Je suis un râteau travailleur 

Je suis une charrue qui aime le labeur 

Je suis une table couverte de dossiers 

Je suis l’agenda d’un chercheur dévoué 

* 

Je suis une épée qui a toujours connu la victoire 

Je suis une lame qui coupe la plus résistante des toiles 

Je suis un château fort plus solide que l’or 

Je suis le tsunami qui a détruit les plus grands ports 

* 

Je suis un javelot lancé à soixante-dix kilomètres heure 

Je suis un débardeur imprégné de sueur 

Je suis le guépard rapide comme l’éclair 

Je suis un aigle fondant sur sa proie dans les airs 

* 

Je suis un dinosaure qui lutte, malgré la fin de son monde, pour subsister 

Je suis une médaille bien méritée 
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Je suis un lion qui règnera un jour 

Je suis le trophée du plus illustre des troubadours 

Yanis Maksem 

_________________________________________________________________ 

Je suis la nuit tombée sur la mer déchaînée 

Je suis le sable glacé par l’onde fouetté 

Je suis la vague qui ronge les galets 

Je suis les rouleaux qui se  brisent sur les rochers 

* 

Je suis les soirs bleus d’été qui gagnent les sentiers 

Je suis l’herbe menue foulée par les marcheurs 

Je suis le songe rafraîchissant 

Je suis la tête nue baignée par le vent 

* 

Je suis les grains du sablier 

Je suis une longue partie d’échecs qui peut rendre fou à lier 

Je suis une tortue qui n’avance pas aussi vite que le son 

Je suis une canne à pêche qui attend le poisson  

* 

Je suis une horloge mal réglée 

Je suis un cheval indompté 

Je suis l’heure d’été en plein hiver 

Je suis une fleur dans le désert. 

Adam Maslouhi 

_______________________________________________________________ 

Je suis un orage qui arrive très vite 
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Je suis l’éclair qui frappe 

Je suis la porte qui claque 

Je suis une bouche prête à mordre 

* 

Je suis une flamme que rien n’arrête 

Je suis une ampoule qui ne s’éteint jamais 

Je suis un cheval de course qui ne s’arrête jamais de galoper 

Je suis un stylo qui pour écrire sur la page glisse et ne s’arrête jamais 

* 

Je suis un cœur qui à la raison refuse de s’ouvrir 

Je suis un âne qui refuse d’avancer et de hennir 

Je suis une paire de ciseaux qui ne veut pas couper 

Je suis une étoile qui ne veut pas briller 

* 

Je suis un coffre dont tout le monde a la clef 

Je suis une bouche qui raconte volontiers ce qu’elle sait 

Je suis un journal intime qui expose ses secrets 

Je suis un chocolat que tout le monde peut croquer. 

_______________________________________________________________ 

Je suis un rêve terne et sans couleur 

Je suis une vie sans bonheur 

Je suis un miroir au reflet cassé 

Je suis une photo aux souvenirs déchirés 

* 

Je suis un graffiti indéchiffrable 

Je suis un flocon insaisissable 
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Je suis un livre énigmatique 

Je suis un langage intraduisible 

* 

Je suis un journal qui aime sur la table être oublié 

Je suis une paire de chaussettes qui cherche à être dépareillée 

Je suis dans la boîte aux lettres une petite carte qui a envie de se perdre 

Je suis la dernière part de gâteau que personne ne veut prendre 

* 

Je suis une cicatrice cachée 

Je suis un passé oublié qui se tait 

Je suis de grands yeux fermés 

Je suis une bouche verrouillée 

_________________________________________________________________ 

Je suis un moteur qui démarre au quart de tour 

Je suis une bombe sans compte à rebours 

Je suis un volcan toujours au bord de l’éruption 

Je suis de l’eau en ébullition 

* 

Je suis la goutte d’eau qui fait déborder le vase 

Je suis le piment qui consume la bouche 

Je suis une aiguille qui perce la baudruche 

Je suis une flèche qui taquine sa cible 

*  

Je suis un cirque à moi tout seul 

Je suis une plume qui chatouille les aisselles 

Je suis un coussin péteur 
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Je suis une marionnette qui repousse les pleurs 

* 

Je suis un cerveau à la pensée agile 

Je suis un jeu d’échecs invincible 

Je suis une clé qui trouve à chaque problème des solutions 

Je sus une machine à résoudre les équations.  

Rafaël Pelat 

_______________________________________________________________ 

Je suis un jouet abandonné 

Je suis une fleur par l’abeille délaissée 

Je suis un diamant qui aimerait ne pas rester caché 

Je suis une plume du nid tombée 

* 

Je suis une auberge chaleureuse 

Je suis une parole qui rend les personnes heureuses 

Je suis un goûter à partager 

Je suis une abeille prête à écouter 

* 

Je suis l’ange et le démon 

Je suis le mauvais et le bon 

Je suis le côté lumineux et le coté obscur 

Je suis un bonbon d’abord délicieusement fondant mais au cœur dur 

* 

Je suis la remarque insolente 

Je suis la sauce piquante 

Je suis un geste moqueur et dérangeant 
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Je suis un bourdonnement agaçant.  

César Porcu 

_____________________________________________________________ 

Je suis un Rubik’s cube qui a besoin de quelqu’un pour le remettre dans l’ordre 

Je suis un costume en désordre 

Je suis une flèche qui n’arrive pas à atteindre sa cible, ni la nuit, ni le jour 

Je suis un soleil qui ne voit pas le jour 

Hatim Rhallouch 

______________________________________________________________ 

Je suis un parfum discret 

Je suis un bruit que l’on n’entend pas arriver 

Je suis une fleur dépourvue d’arrogance 

Je suis une idée simple comme l’évidence 

* 

Je suis une lettre bienveillante 

Je suis une âme bienfaisante 

Je suis un arbre qui donne son ombre et ses fruits sans compter 

Je suis une fontaine à laquelle on peut s’abreuver 

* 

Je suis une mer dissipée 

Je suis une force dispersée 

Je suis un esprit rêveur 

Je suis un regard songeur 

* 

Je suis un chemin incertain 

Je suis un orage soudain 
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Je suis un phénomène inattendu 

Je suis un bonheur imprévu. 

Raphaël Robert 

_______________________________________________________________ 

Je suis une porte fermée à la parole 

Je suis un ballon qui  ne rebondit pas sur le sol 

Je suis un mur difficile à briser 

Je suis une eau qui a du mal à se laisser librement couler 

* 

Je suis l’encyclopédie des connaissances 

Je suis une perspicacité qui  n’en est qu’à son adolescence 

Je suis une intelligence dure comme du marbre 

Je suis le savoir poussant tel un arbre 

* 

Je suis un garage ouvert à tous et toutes 

Je suis un fleuve sur lequel tous les peuples voguent 

Je suis une pluie bienfaisante qui n’oublie d’arroser aucun recoin 

Je suis la terre fertile qui répond à tous les besoins 

* 

Je suis un vaisseau spatial qui va très loin 

Je suis une droite qui n’est formée d’aucun point 

Je suis un système lunaire 

Je suis la neuvième planète du système solaire.  

Rayan Salem 

____________________________________________________________ 

Je suis une personne joyeuse 
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J’ai rarement une humeur orageuse 

Je viens d’une famille où l’on fait rarement grise mine 

Je m’appelle Yasmine 

Hier encore petite enfant je jouais aux poupées 

Aujourd’hui grande pour mon avenir je suis en train d’étudier 

Demain j’aimerais bien réussir 

Un jour j’espère que je pourrai y parvenir. 

XXXX 

Je suis un oiseau qui chante de bon matin 

Je suis un chandelier jamais éteint 

Je suis l’arrivée du printemps 

Je suis un automne sans vent 

* 

Je suis un livre qui pour prend mille détours pour raconter son histoire 

Je suis un reflet sans miroir 

Je suis une route dont on ne connaît pas l’issue 

Je suis la météo sans prévisions connue 

* 

Je suis une blessure qui n’éprouve pas de tourment 

Je suis une langue insensible au feu du piment 

Je suis un rêve zen 

Je suis la pensée qui n’a pas peur de son destin 

* 

Je suis un arbre qui offre sa nourriture 

Je suis une porte toujours avec une ouverture 

Je suis un cours d’eau qui répond à la soif de chaque individu 
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Je suis les cinq doigts de la main tendue.  

Yasmine Sassi 

___________________________________________________________ 

Je suis une porte fermé à clé 

Je suis un miroir sans reflet 

Je suis un coffre bien scellé 

Je suis une pièce sans accès 

*  

Je suis une girouette qui ne tourne pas au gré du vent 

Je suis une bombe qui peut exploser à tout moment 

Je suis une route pleine de virages 

Je suis un ciel en plein orage 

* 

Je suis un long fleuve tranquille 

Je suis la plage au sable doux de la plus belle des îles 

Je suis une mer d’huile au petit matin 

Je suis l’ourson en peluche qui apaise les chagrins 

* 

Je suis un parfum dont on ne saisit pas l’odeur 

Je suis une montre qui n’indique pas l’heure 

Je suis une énigme sans solution 

Je suis un langage sans traduction. 

Emy Vecchini 

________________________________________________________ 

Je suis un distributeur toujours disponible 

Je suis un puits rafraîchissant dans un désert de sable 
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Je suis un robot dont on peut sans crainte tout exiger 

Je suis un robinet qui n’est jamais à celui qui a soif fermé 

* 

Je suis un repas entre amis dégusté 

Je suis un trésor à partager 

Je suis un hôtel accueillant 

Je suis un chaleureux feu de camp 

* 

Je suis une bouche qui ne répète jamais rien à personne 

Je suis une boîte dont le couvercle se scelle à jamais quand on le force 

Je suis un coffre à secrets fermé à clé 

Je suis une capsule qu’on ne peut enlever 

* 

Je suis un avion parti pour la destination bonheur 

Je suis une phrase réconfortante arrivée à la bonne heure 

Je suis un cactus qui ne pique pas 

Je suis un chat qui ne griffe pas.   

 

Tara Verger 


