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Je suis un parc d’attraction coloré

Je suis un perroquet enjoué
Je suis un soleil rayonnant
Je suis un astre étincelant

*

Je suis la hotte du pere Noél

Je suis l'instinct maternel
Je suis une main ouverte qui dispense le bonheur

Je suis un garde-manger ou |’'on peut piocher mille saveurs

Yasmina Akhatar

Je suis une boite de nuit sans musique et sans voix
Je suis I'animal silencieux qui guette sa proie
Je suis une mer sans vagues
Je suis le ciel sans nuages
*

Je suis un chat qui au moindre bruit fuit
Je suis un hibou qui ne sort que la nuit
Je suis le timoré lézard
Je suis un perroquet qui n’est pas bavard
k
Je suis un scalpel pendant une opération
Je suis une caméra de haute définition
Je suis une parole qui ne plaisante pas
Je suis une bouche qui ne rit pas

*
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Je suis un défilé de mode sans création
Je suis un cerveau sans imagination
Je suis une pensée vide
Je suis un neurone sans fluide.

Alexandre Amandorlo

Je suis un éventail qui dissimule ses multiples facettes
Je suis une cachette qui veut rester secrete
Je suis un trésor camouflé dans le grenier sous les planches
Je suis la page d’un journal intime qui demeure blanche
*
Je suis la derniere part de gateau que tout le monde s’arrache
Je suis un jouet auquel on s’attache
Je suis la peluche que chaque enfant prend pour s’endormir
Je suis la couette sous laquelle on aime se blottir
*
Je suis un appareil photo qui réinvente sans cesse des angles de vue étonnants
Je suis une palette aux tons éclatants
Je suis la perle rare qui brille sur le masque de Colombine
Je suis I'aiguille qui coud la robe de Mélusine
*
Je suis un carnet qui garde jalousement les secrets
Je suis un cadenas sans clef
Je suis une tombe qui rend chaque parole muette
Je suis I'attrape-réve qui saisit le cauchemar et 'arréte.

Gabrielle Bataille
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Je suis sur le vaste océan un bateau perdu qui a cassé sa boussole
Je suis un sac d’école oublié sur le sol
Je suis une bouée qui dérive sur la mer
Je suis un colis sans destinataire
*
Je suis une horloge dont la sonnerie réveillerait un mort
Je suis un bateau qui n’a de cesse de partir de son port
Je suis un marteau piqueur qui anéantit le plus dur des bétons
Je suis une formule un qui redémarre en crevant le mur du son
*
Je suis un livre dont toutes les pages ont été arrachées
Je suis un bateau échoué sur un rocher
Je suis une peluche qui n’a plus d’enfant a consoler
Je suis une maison abandonnée
E S
Je suis un vent qui change de direction a tout instant
Je suis un orage qui éclate en dépit du beau temps
Je suis un train qui peut sans prévenir dérailler
Je suis un chateau en ruine qui peut a tout moment s’écrouler.

Lucas Benedetti

Je suis une table chaleureuse et amicale
Je suis le lever du soleil matinal
Je suis une fenétre sur la vie grande ouverte

Je suis une fleur éclose préte a accueillir les abeilles

*
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Je suis une pile aux ressources inépuisables
Je suis un moteur a I'autonomie inextinguible
Je suis une vague toujours en mouvement
Je suis un ballon qui rebondit constamment
*

Je suis un vase que I'on comble de fleurs
Je suis un cadeau qui aux autres offre le bonheur
Je suis un gateau qu’on aime a se partager
Je suis un collier de I'amitié
*

Je suis un pinceau au trait inventif
Je suis un stylo au tracé créatif
Je suis un tableau flamboyant
Je suis un tube de peinture qui crée le vivant.

Emmy Bouchoucha

Je suis un stylo a quatre humeurs
Je suis un papillon virevoltant de fleur en fleur
Je suis un crayon de bonne mine
Je suis une rose sans épine
*
Je suis une course a l'issue imprévisible
Je suis une fléchette sans cible
Je suis un jour le ciel sans orage

Je suis le lendemain la tempéte pleine de rage

*
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Je suis une chaise qui jamais ne recule
Je suis le dernier rayon de soleil qui résiste au crépuscule

Je suis un arbre dressé face a I'ouragan

Je suis un oiseau qui affronte seul le vent
*
Je suis un pied au bord d’une falaise
Je suis une cheville blessée qui se moque de porter une prothese

Je suis le poisson intrépide taquinant le filet des pécheurs

Je suis le rideau blanc s’approchant un peu trop pres de la griffe du chat de ma
soeur.

Luna Bovet

Je suis le klaxon strident des voitures dans un embouteillage
Je suis un téléviseur qui ne sait pas se taire et te saoule d’'images
Je suis une musique sourde qui parasite tes oreilles
Je suis un bourdonnement incessant d’abeille
*

Je suis le ballon qui claque au sol
Je suis une ronde de feuilles qui au loin tres vite s’envole
Je suis une fusée en plein vol
Je suis I'avion qui décolle
k
Je suis le bout de chocolat qui sert a consoler
Je suis la feuille sur laquelle on peut gribouiller pour se défouler
Je suis le bain chaud qui vient le chagrin apaiser

Je suis le dernier verre qu’on boit pour oublier
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Je suis une marionnette qui aime entrer en piste
Je suis un pantin qui aime avoir la vedette
Je suis la boite a meuh qui déclenche le rire
Je suis le clou du spectacle qu’on aime applaudir.

Nathan Burigana

Je suis une bombe qui peut exploser a tout instant
Je suis 'ombre et la lumiere en méme temps
Je suis parfois la source du bruit
Je suis parfois le silence de la nuit

*

Je suis le masque du clown dont l'air est heureux mais dont le tourment est
grand

Je suis un ange déguisé en serpent
Je suis le soleil derriere les nuages
Je suis un visage triste caché par l'artifice du maquillage
*

Je suis la paire de lunettes qui fait aux gens voir la vérité
Je suis un miroir qui montre criment les reflets sans les déformer
Je suis la vérité qu’on n’ose pas toujours dire
Je suis la sincérité qui force les gens a grandir
k
Je suis un livre rempli de bonnes histoires
Je suis un moment gravé dans la mémoire
Je suis une photo qui rappelle des souvenirs

Je suis le passé et I'avenir
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Gabriela Coupe Dantas

Je suis un roman d’aventures extraordinaires
Je suis une plume qui par le vent se laisse porter, toute légere
Je suis un carnet plein de réves, au bonheur s’ouvrant
Je suis un oiseau dans les airs volant
*
Je suis un ballon rebondissant
Je suis un haltére puissant
Je suis un terrain de sport accueillant
Je suis un cerceau dans les airs tourbillonnant
E S
Je suis un volcan sans cesse au bord de |'éruption
Je suis une eau sans cesse en ébullition
Je suis un incendie ravageur
Je suis un torrent perturbateur
*
Je suis un poeme incomplet
Je suis une machine a écrire en panne d’idées
Je suis un vers sans rime, sans rythme, inanimé

Je suis un quatrain édenté.
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Je suis une piéce de théatre risible
Je suis une plaisanterie irrésistible
Je suis un jouet amusant
Je suis un spectacle divertissant
*
Je suis une vision imaginative
Je suis une idée créative
Je suis une pensée idéaliste
Je suis une ville utopiste
*
Je suis une bataille décidée
Je suis une épée éprouvée
Je suis un esprit volontaire
Je suis un geste témeéraire
*
Je suis un biceps massif
Je suis un coup de pied vif
Je suis un lacer de balle puissant et féroce
Je suis un marteau s’abattant avec force

Kevin Fuchs

Je suis une fleur qui ne s’épanouit jamais
Je suis un carnet qui garde ses secrets
Je suis une flamme qui ne s’allume jamais
Je suis une porte sans clé

*

Je suis une cloche qui jamais ne sonne
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Je suis une télé qui jamais ne fonctionne
Je suis une sonnerie qui jamais ne retentit
Je suis une bouche qui ne parle pas mais sourit
*
Je suis derriere une porte une oreille qui guette
Je suis un oeil plus pergant qu’une paire de lunettes
Je suis un nez qui fouille partout
Je suis une main qui passe partout
*
Je suis un portail ouvert a tout le monde
Je suis une machine qui répond a plusieurs questions a la ronde
Je suis un fauteuil qui vous tend les bras pour vous laisser la place
Je suis un tableau qui jamais ne s’efface.

Yasmine Ghallouch

Je suis une marche qui se dérobe sous les pas
Je suis un avion qui monte téte en bas
Je suis la clé qui se perd en chemin sans arrét
Je suis une batterie qui a oublié de se recharger
*
Je suis une bombe a deux doigts d’exploser
Je suis la forét préte a s’enflammer
Je suis une voiture qui atteint rapidement sa pleine vitesse
Je suis une cheminée rougeoyante de braise
E S
Je suis une flamme qui ne s’éteindra jamais
Je suis un coquillage ajusté a son rocher malgré les vagues déchainées
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Je un cheval franchissant les barriéres

Je suis un taureau qui ne recule pas devant la cape rouge et qui est plein de
colere

*
Je suis un visage accueillant et souriant
Je suis une main tendue vers 'avant
Je suis une porte ouverte sur une piece chaleureuse
Je suis le visage des personnes heureuses.

Maél Inghilleri-Leroy

Je suis un vieux grimoire sans pouvoir
Je suis une table de café sans pourboire
Je suis un oiseau sans ailes en cage
Je suis un livre sans page
E S
Je suis un arbre sans fruit et sans feuille
Je suis un vaste bureau sans fauteuil
Je suis la mémoire défaillante d’un vieillard
Je suis un dragon de la taille d’un lézard
*
Je suis une insomnie en cycle éternel
Je suis une ruche affairée qui n’arréte pas de faire du miel
Je suis un moteur qui ne cesse de tourner
Je suis un avion qui ne se posera jamais
k
Je suis une guerre sans stratege

Je suis un parc sans manége
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Je suis un ordre qu’on a interdit d’exécuter

Je suis un métronome déréglé.

Je suis la vague douce
Je suis I'orage sans foudre
Je suis un nuage sans pluie
Je suis le vent sans souffle dans la nuit
*

Je suis un dictionnaire sans ses pages
Je suis un oiseau sans son plumage
Je suis la bombe qui ne s’amorce jamais
Je suis un miroir qui ne renvoie pas votre reflet
E S
Je suis un réservoir sans gazole
Je suis une lumiere sans auréole
Je suis une voiture sans capot
Je suis un barrage sans eau
*

Je suis un bateau égaré sur la houle
Je suis une ame qui a perdu la boule
Je suis une bouche sans dents

Je suis une cloche sans son battant

Je suis un lion timide
Je suis une ombre livide
Je suis un monument fragile
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Je suis un bateau sans quille
*
Je suis un orage en colére
Je suis un moteur qui grogne sans avancer sur terre
Je suis un volcan au bord de I'éruption
Je suis une bombe tout pres de I'explosion
*
Je suis un arbre aux branches arrachées
Je suis un stylo fatigué
Je suis une fleur fanée
Je suis une orchidée aux pétales tout déchirés
*
Je suis un moteur qui ne veut pas démarrer
Je suis un crayon incapable de dessiner
Je suis une porte fermée

Je suis une pensée qui ne veut pas s’exprimer.

Je suis une scene d’horreur
Je suis une arme qui répand la terreur
Je suis un verre cassé aux angles acérés
Je suis une arme ensanglantée
*
Je suis une fleur fanée
Je suis par le vent un arbre sur le sol couché
Je suis une mer seche et vide

Je suis une montagne aux reliefs rudes
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Je suis une idée noire
Je suis une pensée perdue dans le soir
Je suis une ame égarée
Je suis un esprit broyé
*
Je suis une riviere qui contourne les obstacles
Je suis 'accident incontournable
Je suis un oiseau au chant tétu
Je suis la tortue qui a s’avancer s’évertue.

Madison Piana

Je suis un lac aux rives jonchées de déchets
Je suis un stylo desséché
Je suis un ordinateur a jamais éteint
Je suis un tableau qui ne sera jamais peint
*
Je suis le vaisseau qui vogue vers |'aventure
Je suis une ambition tournée vers le futur
Je suis un taille-crayon qui engloutit les mines comme des petits pains grillés
Je suis un cadenas qui a faim de clés
k
Je suis une oreille qui veut savoir toujours tout
Je suis un ceil qui regarde partout
Je suis une longue-vue a la recherche d’un trésor perdu
Je suis le trou de serrure qui guette la clé disparue

*
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Je suis une feuille de papier qui recule devant les coups de ciseaux
Je suis un téléphone qui a peur qu’on lui dise « all6 »
Je suis un silence qui a peur du bruit
Je suis une ile qui craint les tsunamis.

Thomas Pokoj

Je suis une vitre opaque
Je suis la barque qui reste amarrée au bord du lac
Je suis une boite sans ouverture
Je suis une clé qui ne cherche pas sa serrure
*
Je suis dans le ciel un songe sage
Je suis une pensée sur un petit nuage
Je suis une feuille qui vole au gré du vent
Je suis une idée qui vogue vers le néant
*

Je suis une fontaine de chocolat dans laguelle on a envie de se laisser fondre
Je suis une part de gateau dans laquelle on a envie de mordre
Je suis un muffin moelleux et gourmand
Je suis la saveur d’un chocolat chaud réconfortant
*

Je suis le judas de la porte
Je suis 'oreille qui complote
Je suis I'ceil qui t'observe

Je suis la main qui tous tes secrets découvre
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Je suis un pari toujours gagnant
Je suis un jeu d’échecs passionnant
Je suis un puzzle sans une piéce manquante
Je suis une partie de ballon époustouflante
*

Je suis une fleur dans un jardin qui ne se fane jamais
Je suis une feuille sur un arbre qui ne meurt jamais
Je suis une rose dans un bouquet éternel
Je suis un immeuble toujours habité ol personne n’est seul
*

Je suis un oiseau qui reste dans les nuages
Je suis un hors-sujet a chaque page
Je suis un coquillage perdu sur la plage
Je suis une voiture qui ne rejoint jamais son garage
*

Je suis la rive d’un fleuve en plein été
Je suis I’essence de la sérénité
Je suis la paisible fumée qui sort de la cheminée
Je suis un oiseau qui de chanter s’est arréteé.

Alessia Tettini
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