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Je suis une cruche trouée 

Je suis l’eau qui s’en est échappée 

Je suis un cœur brisé 

Je suis une mélancolique pensée 

* 

Je suis l’arc-en-ciel triomphant 

Je suis un agréable moment 

Je suis la joie inextinguible 

Je suis un rire invincible 

* 

Je suis une médaille d’or 

Je suis un combat à mort 

Je suis le poing levé de la victoire 

Je suis de tous la bête noire 

* 

Je suis la pie chanteuse 

Je suis la cigale rieuse 

Je suis un moteur qui ronronne 

Je suis dans le silence le vibreur du téléphone   

Tom Arniaud 

______________________________________________________ 

Je suis un arbre sans couleur 

Je suis un radiateur sans chaleur 

Je suis une neige persistante 

Je suis la pluie nonchalante 
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* 

Je suis une pierre incassable 

Je suis un soleil inextinguible 

Je suis une arme puissante 

Je suis une corde résistante 

 

Je suis une fleur qui a du mal à éclore 

Je suis un bateau qui ne veut pas rentrer au port 

Je suis une trousse fermée 

Je suis une bouche qui ne s’ouvre jamais 

* 

Je suis un livre aux paroles aimables 

Je suis un arbre à l’ombre agréable 

Je suis un tiroir ouvert 

Je suis un verre de bon coeur offert  

 

________________________________________________________ 

 

Je suis un livre qui ne s’ouvre jamais 

Je suis un téléphone qui ne sonne jamais 

Je suis un oiseau qui ne chante jamais 

Je suis un coq qui malgré l’aube ne se manifeste jamais 

* 

Je suis un guépard plus rapide que les autres 

Je suis un lion plus féroce que les autres 

Je suis un ouvrage qui compte plus de pages que les autres 
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Je suis un ballon au cuir plus coriace que les autres 

* 

Je suis un loup alpha qui ne mange pas le premier 

Je suis un soleil qui ne brûle jamais 

Je suis un sel qui ne ronge pas 

Je suis une pointe qui ne pique pas 

* 

Je suis un pied qui n’arrête pas de bouger 

Je suis une voiture qui ne laisse jamais passer 

Je suis une main nerveuse qui sans cesse tapote la table 

Je suis un estomac qui n’attend pas qu’on lui dise de se mettre à table 

  

_______________________________________________________ 

Je suis un oisillon qui ne veut pas sortir de sa coquille fermée 

Je suis une bouche qui ne s’ouvre jamais 

Je suis un paquet qui refuse de se laisser défaire 

Je suis une feuille blanche  

* 

Je suis un jardin sans ronces 

Je suis un chamallow moelleux dans lequel la dent s’enfonce 

* 

Je suis une fontaine qui n’arrête pas de couler 

Je suis un distributeur qui n’arrête pas de donner 

Je suis une rame de papier qui distribue ses pages 

Je suis un biscuit qu’on se partage  
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_______________________________________________________________ 

Je suis un orage qui gronde à travers le monde 

Je suis un radiateur qui surchauffe sur commande 

Je suis un incendie imprévisible 

Je suis un volcan de lave 

* 

Je suis une pierre qui ne dégringole jamais 

Je suis une droite qui ne dévie jamais 

Je suis une barque qui ne dérive jamais 

 

______________________________________________________ 

Je suis une robe aux mille couleurs 

Je suis le doux miel des fleurs 

Je suis dans l’azur le soleil qui brille 

Je suis une scintillante bille 

* 

Je suis un chien qui n’aboie et ne mord jamais 

Je suis un pont qui vous laisse passer 

Je suis une porte ouverte 

Je suis une douce peluche 

* 

Je suis du clown le nez rouge 

Je suis un rire irrépressible 

Je suis un masque qui fait des grimaces 

Je suis une réplique comique 

* 
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Je suis une pensée rêveuse 

Je suis dans le ciel une étoile qui flâne 

Je suis un arc-en-ciel coloré de pensées 

Je suis un conte de fée qui s’accroche à la réalité. 

  ____________________________________________________________ 

Je suis une bombe à graffiti 

Je suis une souris piégée qui crie 

Je suis un volcan en éruption 

Je suis une casserole en ébullition 

* 

Je suis sur sa branche une feuille timide 

Je suis la mélodie la plus triste du monde 

Je suis un ciel gris qui dort 

Je suis un nuage qui pleure 

* 

Je suis le pas du renard discret 

Je suis une boîte au couvercle scellé 

Je suis un vent sans bruit 

Je suis une tête baissée 

* 

Je suis un soleil qui réchauffe 

Je suis un sac qui contient pour réchauffer les gans mille étoffes 

Je suis un cœur qui dans les ténèbres brille 

Je suis une terre accueillante et fertile    

 

_________________________________________________________ 
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Je suis un réveil brumeux 

Je suis un coq silencieux 

Je suis une porte à moitié ouverte 

Je suis une alerte muette 

* 

Je suis une maison perdue dans la campagne 

Je suis au milieu de la forêt la seule montagne 

Je suis la lumière du phare guettant solitaire les vaisseaux du haut de sa tour 

Je suis un désert dans un bourg 

* 

Je suis le courrier apportant de bonnes nouvelles aux gens 

Je suis un grand sourire franc 

Je suis une fleur qui ne se fane pas dans l’azur 

Je suis l’onguent qui apaise la brûlure 

* 

Je suis une pensée perdue dans le dédale de ma conscience 

Je suis un texte parfois dénué de tout sens 

Je suis une utopie dans un monde imaginé 

Je suis une demeure  par les esprits hantée 

 Dariel Cazes 

Je suis un paysage aux mille couleurs 

Je suis un jardin couvert de fleurs 

Je suis un petit nez de clown rieur 

Je suis une grimace de singe moqueur 

* 

Je suis un oiseau qui reste dans son nid 
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Je suis une feuille qui se replie 

Je suis un placard qui ne s’ouvre pas 

Je suis une voix qui ne s’entend pas 

* 

Je suis de l’eau qui partout se faufile et ruisselle 

Je suis la fumée d’une étincelle 

Je suis un œil derrière un trou de serrure 

Je suis un cahier couvert d’écritures 

* 

Je suis une fourmi qui construit 

Je suis une abeille ouvrière qui bâtit 

Je suis un stylo qui rédige 

Je suis un crayon rouge qui corrige 

Je suis une enfant pleine de bonheur 

___________________________________________________ 

 

Je suis une piscine pleine d’enfants et de cris joyeux 

Je suis un rire inextinguible 

Je suis une palette pleine de couleurs 

Je suis un jardin couvert de fleurs 

* 

Je suis un ballon sur le point d’exploser 

Je suis un cerveau sur le point de s’échauffer 

Je suis le tigre qui bientôt rugit 

Je suis un visage plein de plis 

* 
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Je suis une cigogne qui migre sans cesse 

Je suis une carte envoyée à toutes les adresses 

Je suis un bateau voguant sur les eaux de toutes les nations 

Je suis un avion aux mille destinations  

* 

Je suis un royaume de saveurs 

Je suis une rue imprégnée de mille odeurs 

Je suis un champ de canne à sucre 

Je suis un estomac que de se remplir jamais ne se lasse 

_______________________________________________________ 

Je suis une pensée qui est toujours sur son nuage 

Je suis un stylo qui écrit dans ma tête, jamais sur la page 

Je suis une bêtise qui la raison n’écoute jamais 

Je suis une tête qui ne fait que rêver 

* 

Je suis une lettre qui veut être ouverte 

Je suis une ombre qui veut le soleil à sa fenêtre 

Je suis un moteur qui veut vrombir 

Je suis un diable qui de sa boîte veut jaillir  

* 

Je suis un loup qui dévore sa viande sans se faire prier 

Je suis une bouche qui adore manger 

Je suis un soleil qui a envie de grignoter la pluie 

Je suis une voiture qui dévore la route sans un cri 

* 

Je suis une couverture qui réchauffe ceux qui ont froid et sont nus 
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Je suis pour les personnes désespérées une main qui leur est tendue 

Je suis un panneau qui indique la route à ceux qui sont perdus 

Je suis la générosité qui soulage les pauvres gens dans la rue 

Thomas Ferey  

Je suis une pelle qui creuse sans cesse 

Je suis une paire d’yeux qui scrute les ténèbres épaisses 

Je suis un loup à la recherche d’indices 

Je suis une pensée en quête d’insolite 

*  

Je suis une console prête à démarrer 

Je suis une pièce sur un échiquier toujours prête à jouer 

Je suis le morceau de puzzle 

Je suis une salle de jeux toujours ouverte 

* 

Je suis une armoire mal rangée 

Je suis une ruine dévastée 

Je suis une région ravagée par une tempête 

 Je suis une chambre défaite 

* 

Je suis la palette d’un peintre qui a des idées par légion 

Je suis une tour en perpétuelle construction 

Je suis une application permettant de créer 

Je suis des pièces de lego qui s’assemblent pour vers le ciel s’élever. 

 

Fernandez Quentin 
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Je suis un bureau désordonné 

Je suis une chambre mal rangée 

Je suis un sac en bazar 

Je suis une horloge toujours en retard 

* 

Je suis un ballon de football toujours en mouvement 

Je suis une foulée qui avale les mètres rapidement 

Je suis un bras aux gestes réactifs 

Je suis  un mouvement vif 

* 

Je suis une porte toujours entrouverte 

Je suis une loupe qui sans cesse enquête 

Je suis une bouche qui se pose plein de questions 

Je suis une pioche toujours en action 

* 

Je suis un challenge accepté 

Je suis un défi validé 

Je suis un gage malin 

Je suis un pari au dénouement incertain 

________________________________________________________________ 

Je suis un esprit travailleur 

Je suis une copie sans grossière erreur 

Je suis un cahier aux lignes bien remplies 

Je suis une évaluation sans souci 

*  

Je suis une porte ouverte 
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Je suis une main généreuse 

Je suis une partie de cartes sans conflit 

Je suis une vaste chambre d’ami 

* 

Je suis une pièce mal rangée 

Je suis une île faite de déchets 

Je suis un écheveau de fils tout noués 

Je suis une boîte renversée 

* 

Je suis la mer imprévisible 

Je suis un feu inextinguible 

Je suis un moment de tristesse et de colère 

Je suis une porte prête à claquer  

Jimmy Garcia 

_________________________________________________________________ 

Je suis un verre sans fond 

Je suis un ventre bien rond 

Je suis une grosse brioche beurrée 

Je suis le soleil de la Méditerranée 

* 

Je suis la course des nuages dans le ciel 

Je suis un papillon à grandes ailes 

Je suis une voiture de circuit 

Je suis un kangourou qui bondit 

* 

Je suis un regard indiscret 
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Je suis une oreille avide de secrets 

Je suis la main qui fouille dans l’obscurité 

Je suis le carnet de l’enquêteur chevronné 

* 

Je suis la joue qui rougit 

Je suis un chuchotement qui s’enfuit 

Je suis sur le sable un filet d’eau 

Je suis le bruit ténu du ruisseau  

    

Gaël Guarino-Hammid 

_________________________________________________________________ 

  

Je suis une pile électrique 

Je suis un avion de chasse rapide 

Je suis le ballon fonçant droit au but et qui arrive toujours à bon port 

Je suis une machine montée sur ressorts 

* 

Je suis un buffet où l’on peut venir se servir à volonté, même sans un rond 

Je suis un puits sans fond 

Je suis un feu inextinguible 

Je suis un trésor inépuisable 

* 

Je suis un moulin à paroles 

Je suis une station de radio très populaire 

Je suis un refuge accueillant et de tous aimé 

Je suis un ordinateur sur l’extérieur connecté 
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* 

Je suis une station spatiale ultra performante 

Je suis un laboratoire de technologie de pointe 

Je suis une pensée sans cesse en quête   

Je suis un songe qui vers le futur se projette    

_________________________________________________________________ 

Je suis une fleur d’une couleur différente 

Je suis un nuage qui retient sa pluie et sa plainte 

Je suis un cheveu qu’on a laissé au bord d’un évier 

Je suis la pièce d’un centime que dans le sac on ne voit jamais 

* 

Je suis un foyer qui retient ta flamme 

Je suis un esprit maléfique qui s’empare de ton âme 

Je suis un gobelet qui garde ta boisson 

Je suis une tondeuse qui ne s’occupe que de ton gazon 

* 

Je suis un dressing où l’on trouve tout ce qui est à la mode 

Je suis un vêtement toujours propre 

Je suis une cheville qui aime porter de hauts talons 

Je suis dans le magasin le tout nouveau pantalon 

* 

Je suis la poignée qui ouvre la porte 

Je suis la paille dans le verre qu’on sirote 

Je suis un radiateur qui réchauffe l’hiver 

Je suis le décapsuleur qui sert pour ouvrir les bières.  

Ploy Maena 
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_________________________________________________________________ 

Je suis une tempête dévastatrice 

Je suis une vague venant des abysses 

Je suis un ciel orageux 

Je suis un nuage ombrageux 

* 

Je suis une porte aux mille secrets 

Je suis une fenêtre condamnée 

Je suis un livre fermé 

Je suis un portail clôturé 

* 

Je suis un feu qui jamais rien ne détruira 

Je suis une voiture qui toujours démarrera 

Je suis une vitre incassable 

Je suis une feuille indéchirable 

 

Je suis une bouche qui dit tout le temps oui 

Je suis un sac bien rempli 

Je suis une porte toujours ouverte sur l’horizon 

Je suis une bouche qui ne sait pas dire non  

* 

Je suis une pensée rancunière 

Je suis une défaite qui se pense toujours amère 

* 

Je suis une bulle dans une autre bulle enfermée 

Je suis un manteau boutonné 
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Je suis un rideau fermé 

Je suis une lumière jamais allumée 

* 

Je suis un trèfle à quatre feuilles 

Je suis un fer à cheval 

Je suis un as dans un jeu de cartes 

Je suis de l’eau dans le désert 

_____________________________________________________________ 

Je suis l’éclair rapide 

Je suis devant la flèche du chasseur le cerf impavide 

Je suis le fer robuste 

Je suis le bras armé pour lancer 

* 

Je suis un geste énergique 

Je suis une pile électrique 

Je suis une télé restée allumée 

Je suis un cri qui résonne à jamais 

* 

Je suis le poil à gratter de mes parents 

Je suis le moment énervant 

Je suis la plaie qui démange 

Je suis la mouche qui bourdonne et dérange 

* 

Je suis une pensée en quête de nouveauté 

Je suis l’œil qui fouille dans l’obscurité 

Sasha Todosijevic 
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Je suis une porte fermée 

Je suis une bouche verrouillée 

Je suis un oiseau au chant fluet 

Je suis un chalet discret 

* 

Je suis un ordinateur toujours disponible 

Je suis un téléphone qui pour les autres toujours sonne 

Je suis un ballon avec lequel on aime jouer 

Je suis une maison accueillante et jamais fermée 

* 

Je suis une mer sans vague 

Je suis une image calme 

Je suis un corps paisible 

Je suis un ciel sans nuage 

* 

 Je suis une cafetière incassable 

Je suis une porte indestructible 

Je suis un avion qui jamais ne se crashe 

Je suis une voiture sûre. 

 

Mathys Vuolo 

_________________________________________________________________ 

Je suis une fenêtre ouverte 

Je suis une rose qui pour faire de l’ombre laisse éclore ses feuilles 

Je suis la clé sur la porte 

Je suis le clin d’œil qui à parler incite 
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* 

Je suis un coffre scellé 

Je suis une bouteille dont l’air ne s’échappe jamais 

Je suis une porte condamnée 

Je suis une bouche destinée à garder mille secrets  

* 

Je suis des bras qui serrent 

Je suis un livre dans lequel on se perd 

Je suis des mains qui ne lâchent pas leur prise 

Je suis une liane qui s’enroule autour de sa prise 

* 

Je suis un stylo bille à l’encre inusable 

Je suis le ciel d’un bleu immuable 

Je suis un ordinateur que ne faiblit jamais 

Je suis une chaise bien solide sur ses quatre pieds. 

 

Mily Wesolowski 


