@ Théatre Intercommunal Le Forum
Mardi 30 avril 2019
"RENCONTRES SANTE 18h30

DU TERRITOIRE

CYCLE ADOLESCENTS

Estime de sol
et confiance
en soil a
’adolescence

Avec Armelle COLIN coach parentale-formatrice
et Severine DUFOUR, educatrice sportive.
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Venez decouvrir quels sont les signes de manque de confiance en soi
a surveiller et comment renforcer son estime de soi.

Théatre Intercommunal Le Forum = 83 bd de la Mer - 83600 FREJUS

Entree libre et gratuite - Renseignements 04 94 19 59 99



