
Menus  de la  semaine  du 28 janvier  au  01 février 2019 

 

Lundi 28  janvier 

Endive  vinaigrette / pamplemousse 

Moussaka 

Fromage 

Crème  dessert 

 

Mardi 29 janvier 

Carottes  râpées /avocat 

Steak haché 

Pommes  frites (sautées  ou rissolées) 

Fromage 

Compote  de pommes 

Jeudi 31 janvier 

Taboulé/ pâté  de campagne 

Poisson 

Carottes 

Fruit 

Vendredi 01 février 

Sardine  /maquereau 

Sauté  de  dinde 

Riz/champignons 

Fromage 

Crêpes 


