
Lundi 21 janvier 

Pamplemousse  ou  endive 

Manchon de  canard confit 

Purée 

Yaourt aromatisé 

Mardi 22 janvier 

Betteraves rouges/poireaux vinaigrette 

Pâtes à la  carbonara 

Fromage 

Fruit 

Jeudi 24 janvier 

Tomates vinaigrette 

Choux fleur  cru en salade 

Bœuf  bourguignon 

Poêlé de  légumes 

Fromage  blanc /miel 

Vendredi 25 janvier 

Lentilles  ou maïs  en  salade 

Poisson 

Brocolis 

Yaourt  nature sucré 

Fruit 

 


