
Menus de la semaineMenus de la semaine

du lundi du lundi 6 6 au au vendredi 9vendredi 9 novembrenovembre

ENTREES PLAT DESSERTS

LUNDILUNDI Tomates/ pamplemousse
Emincé de  porc 

Haricots vert

Fromage

Biscuit

MARDIMARDI Concombres /avocat
Bœuf goulasch

Pommes  anglaises

Fromage

Compote

JEUDIJEUDI
Salade  de pâtes/ hareng  

pomme  à  l huile

Nuggets de poisson

Carotte à  la  crème

Yaourt

Fruit

VENDREDIVENDREDI
Croque provençal/ friand 

fromage

Sauté de  dinde

Poêlé  quinoa et  légumes

Fromage

Fruit


