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UN CYCLE 
CONSACRÉ AUX 
ADOLESCENTS

MERCREDI 11 OCTOBRE 2017
La période de l’adolescence
Comment accompagner les jeunes dans les crises qu’ils 
traversent ?

MARDI 28 NOVEMBRE 2017
Parents - élèves - enseignants : comment réussir ensemble ?
Relations entre parents, établissements scolaires et 
adolescents

JEUDI 14 DÉCEMBRE 2017
Je «selfie» donc je suis !
La confiance et l’estime de soi à l’épreuve des influences 
sociales, se donner confiance en valorisant son image

MERCREDI 24 JANVIER 2018
Etre parents à l’ère du numérique : accompagner ses enfants 
face aux écrans
Les adolescents et leurs écrans: portrait de la «génération 
geek»

MERCREDI 7 FÉVRIER 2018
L’adolescent et les conduites addictives
Tabac, alcool, cannabis et conduites addictives : des 
expériences à comprendre pour se construire

MARDI 27 MARS 2018
Risques et conduites suicidaires de l’adolescent
Signes d’alerte, tentatives de suicide, hospitalisation, suivi 
de la crise suicidaire

JEUDI 19 AVRIL 2018
La sexualité de son adolescent
Premiers sentiments, premières expériences sexuelles, 
moyens de contraception, prévention, situations d’urgence

JEUDI 24 MAI 2018
L’adolescent et le sport
Prévention, accompagnement, alimentation

Début des échanges à 18h30
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THÉÂTRE INTERCOMMUNAL 

«LE FORUM»

SALLE COCTEAU

83 BOULEVARD DE LA MER 

83600 FRÉJUS

Informations complémentaires

Point Santé Info
du C.C.A.S. de Saint-Raphaël 

04.94.19.59.99

www.cavem.fr


