MENU du COLLEGE ALPHONSE KARR

SEMAINE 1 ;

Du 29 Mai au 2 Juin 2017

Repas Htalien

Radis-betnrre ou Toast forestier ou au Tomates basilic Betteraves rouges ou

Avocat fromage Mortadelle salade de mais

Couscous Agneau-Merguez | Steak de thon / Escalope Bolognaise Céotes de Porc /
Carottes persillées Frites de polenta Poélee de l¢gumes

Fromage Fromage Gorgonzola Fromage

Glace Fruit Ttramisu Fruit

SEMAINE 2 :
Du s au 9 Juin 2017

Taboulé ou Concombres vinaigrette | Salade de riz ou
Lentilles vinaigrette ou Pamplemousse Salade de blé
Férie Moussaka Brochettes de beeut/ Poisson /
Gnocchis Courgettes au gratin
Fromage Fromage Fromage
Fruit Glace Fruit
SEMAINE 3 ¢

Du 12 au 16 Juin 2017

Céleri rémoulade ou
tagliatelles de courgettes

Concombres ou
tomates vinaigrette

Aspic ceuf-jambon ou
ozuf mayonnaise

Betteraves rouges ou
Coeurs d’artichaut

Cervelas Orloff / Bavette d’aloyau / Poisson / Emincé de dinde /
Petits pois Frites Epinards 4 la créme Haricots verts
Fromage léger Fromage Fromage Fromage

lle flottante Compote de pomines Fruit Fruit

SEMAINE 4 ;
Du 19 an 23 Juin 2017

Asperges ou champignons
a la Grecque

Fenouil citron ou
Chou-rouge vinaigrette

Pamplemousse ou
Avocat

Thon mayonnaise ou

Terrine aux 2 poissons

Steak haché /

Omelette / Pommmes

Brochette de poisson

Saucisse de Toulouse /

Pites grenailles - champignons Compotée d’aubergines Chou - fleur

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Glace Creme dessert Fruit
SEMAINE' S :

Du 26 au 30 Juin 2017

Demi-pension_uniguement
pour les 6, 8°.4°

Denii-pension

wiguement pour Jes 3°

[ .
Radis-beurre ou
salade de tomates

Salade « américaine »

Paglla poulet

Cheeseburger /

Pas de D.P Pas de D.P Frites
Fromage Iromage
| Fruit Glace

Les menus seront établis en fonction des effectifs 6%, 5°

Supplément de salade_a chague repas
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, 4" pour la semaine du lundi 3 au vendredi 7 juillet




