MENU du COLLEGE ALPHONSE KARR

- VENDREDI :

SEMAINE 1 :

Du 24 au 28 Avril 2017

Tomates vinaigrette cu
Chou blanc

Friand viande ou
Tartine « fagon pizza »

Pamplemousse ou
Concombres vinaigrette

Poireaux ou
Betteraves rouges vinaigrette

Cote de Pore /
Pétes -Champignons

Poisson pané /
Carottes a la créme

Boulettes d’agneau /
Semoule - légumes

Cuisse de Poulet/
Pommes sautées

Fromage Fromage Faisselle Fromage
Glace Fruit Patisserie Fruit
SEMAINE 2 ;
Du I qu 05 Mai 2017
Carottes ripées ou Taboul¢ ou Lentilles vinaigrette ou
Avocat Mais Salade de pites
Feérié Quenelles de Brochet Steak haché / Filet de Rascasse /

SEMAINE 3 :

Sauce Nantua / Riz

Haricots verts Panis

Poélée Méridionnale

Fromage

Fromage

Yaourt nature

Compote

Fruit

Fruit

Du 08 au 12 Mai 2017
Concombres ou Salade Piémontaise ou Flammekueche ou
Chou-rouge vinaigrette Harengs-Pommes a I’huile | Crépe champignons
Férié Beeuf bourguignon / Poisson / Chipolatas /
Pétes Brocolis Purée
Fromage Fromage Fromage
Glace Fruit Fruit
SEMAINE 4 ;

Duls au l9 Mai 2017

Betteraves rouges ou
Asperges vinaigrette

Carottes rdpées ou
Chou-Fleur vinaigrette

Radis-beurre ou
Concombres vinaigrette

Pété de campagne-cornichons
ou Sardines-beurre

Tomate farcie ( sans pore) | Poisson / Escalopes de dinde 4 la Réti de Pore /
Riz Printaniére de Légumes créme / Haricots verts Salsifis
Fromage Fromage blanc Fromage Fromage
Fruit Biscuit Géteau de semoule Fruit
SEMAINE § :
Du 22 qu 26 Mai 2017
Riz Nigois au thon oy Tomates-féta ou
Salade orientale Avocat .,
Veau marengo / Lasagnes au Saumon Ferié Pont

Flan de courgettes

Fromage

Fromage

Fruit

Fruit
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