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Si tu souhaites suivre le cycle de formation des
Cadets de la Défense de Fréjus — Saint Raphaél
pour la saison 2017-2018,

des a présent
tu peux t'informer aupres

du Principal de ton college

Les conditions pour une inscription

1/ Etre en classe de quatrieme ou de troisiéme ?

2/ Etre volontaire

3/ Avoir I'accord parental

4/ posséder une aptitude médicale aux pratiques sportives

5/ Etre « apte » a vivre en collectivité

Le programme

Il se déroule en 15 demi-journées
sur une année scolaire au rythme de

2 mercredi aprés-midi par mois et un

camp d’été de 5 jours.

Les activités

1/ Sports : parcours de combat, escalade, saut en mer, kayak, course
d’orientation ....

2/ Citoyenneté : séances éducatives, secourisme, chant, ordre serré, sécurité
routiere , PCS1...

3/Mémoire et patrimoine : visites sites mémoriels, préparation et
participation aux cérémonies patriotiques ...

4/ Connaissance du milieu militaire : découverte active des métiers de la
Défense, camp d’été et encadrement militaire...



